
 

 

 

 

 今日から学校再開となりました。やっと生徒の皆さんと授業や学校生活を送ることができて、うれし

い気持ちでいます。ただ、完全に以前の学校に戻るわけではなく、新型コロナ感染予防対策のための様々

な取り組みが必要となってきます。当面の間は以下のように対策を立

てていきます。生徒には説明済みですが、保護者の皆様にも知ってお

いてもらいたいと思い表にしました。不便をおかけしますが、なにと

ぞ、御理解と御協力をよろしくお願いします。 

 

大原則 ・登校前に 37℃以上の熱、かぜ症状、疑わしい症状がある場合は登校しない。 

・３密（密閉、密集、密着）にならないように意識して生活する。また、手洗い、手指消毒、 

マスク等感染しないよう個人的に心掛ける。 

・感染者・濃厚接触者へのいじめや差別的言動はしない。 

学校生活 感染予防の具体的な対策 備  考 

朝・登校 ・健康チェックカード（保護者サイン入り）を担任に提出する。 

・上記を忘れた人は昇降口で検温チェックを受けてから教室へ。 

・朝の会でのいつも通り健康観察を行う。保健委員は保健室へ提出。 

・毎週水曜朝読書の時間に「心とからだの県境調査カード」に記入する。 

※健康チェックカード

は臨時休業中の登校

日と同じです。 

午前中 

授業 

・授業の前後に健康観察を受ける。体調不良者は、いつも通り保健室へ。 

・授業中、会話がない時はマスクをとってもよいが、会話が伴なう場合は

必ずマスクをする。不必要な大声を出さず、話合いも最小限で行う。 

・窓は常時、対角線上２方向の窓を開ける。座席も可能な限り離す。 

※各教科でより細かい

対応がありえます。 

給食時 ＜配膳＞ 

・給食当番は必ず石鹸で３０秒間の手洗いと手指消毒をしたのち使い捨て

手袋を着用していつも通り正しい身なりで配膳する。 

・当番以外も必ず石鹸で３０秒間の手洗いと手指消毒をする。マスクを「い

ただきます」が終わるまで全員着用する。 

・（給食委員または担任が）配膳台、生徒の机上を消毒液スプレーの噴霧

をする。その後、各自ランチマットを敷く。 

・配膳中は話をしない。 

・配膳待機中生徒は、廊下に前後１ｍ以上の間隔をとり整列する。 

＜食事中＞ 

・「いただきます」をしたらマスクをはずし、せきエチケットのため机上

にハンカチ（タオル）を置いておく。 

・机は向かい合わせにせず前を向いて、大きな声での会話はひかえる。 

・食べ物のおかわりや交換をしない。食べられなければ残し、食缶へ戻す。

いっぱい食べたい人は、配膳のときに多めに分けてもらう。 

＜片付＞ 

・配膳と同じように互いに距離を置いて片付ける。 

・給食当番は片付け後、必ず石鹸で 30 秒間の手洗いと手指消毒をする。 

＜はみがき＞ 

（本来は、「ごちそうさま」のあいさつまでは廊下に出ないことになって

いるが、コロナ対応で時間が掛かる点を踏まえて…） 

・食べ終わった生徒から無言で片付け後歯磨きをしてよい。 

 ただし、１組～３組の生徒・・・西側水道場 

     ４組～５組の生徒・・・東側水道場 

※統計上、感染拡大の

可能性は給食時が最

も高いため、このよ

うな細かい対策が必

要になります。 

※当初はこのようなか

たちで行いますが、

不具合があれば修正

していきます。 
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 歯磨きをしていない生徒は線より前で間隔をあけて待つ。 

・「ごちそうさま」（通常 12：55）に間に合うように戻る。 

・「ごちそうさま」後に歯磨きをする生徒は自分の机で歯を磨き、水道場

で口をゆすぐ。（廊下で磨いたり待っていたりしない。） 

昼休み ・教師や廊下にいるだけでなく、各階学習室、図書室、心の教室、中庭、

体育館（曜日指定）などに移動して密着、密集を避ける工夫をする。 

・楽しく会話をしてよいが、マスクを着用し、互いが１ｍ以上離れる工夫

をする。 

※体育館…1 年は（金） 

第 1・３週…奇数組 

第 2・4 週…偶数組 

の予定  

清掃 ・近距離にならないよう分担場所の中で、自分の場所を決めて掃除をする。 

・清掃終了後は必ず石鹸で 30 秒間の手洗いと手指消毒をする。 

 特にトイレは感染拡大の可能性が最も高くなる場所であるので念入り

に行う。（統計上、トイレの床に菌が集まりやすい） 

 

午後の 

授業 

・授業の前後に健康観察を受ける。体調不良者は、いつも通り保健室へ。 

・授業中、会話がない時はマスクをとってもよいが、会話が伴なう場合は

必ずマスクをする。不必要な大声を出さず、話合いも最小限で行う。 

・窓は常時、対角線上２方向の窓を開ける。座席も可能な限り離す。 

※各教科でより細かい

対応がありえます。 

集会・ 

儀式的 

行事 

・前後左右に１ｍ以上の間隔を開けて行うので 1 学年のみで体育館・もし

くは中庭で行う。 

・全校で行う場合は当面、放送で実施する。 

 

帰り 

放課後 

部活動 

・廊下、昇降口、学校敷地内で密着・密集を避け、互いの距離をとって速

やかに下校する。 

・部活動の前後の手洗い、健康観察、用具の消毒を徹底する。 

 部によっては、活動場所や内容を例年と替えたり、制限があったりする。 

 

※ このような形で行っていきますが、効果がある、効率的なやり方が見つかれば、修正をしていく予定です。 

※ 生徒の皆さんにも、感染拡大防止、三密回避のため、普段の学校生活で実践できることを意識して行っていってほし

いと思います。  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の予定 

25日（月）学校再開・給食も再開（13：45完全下校） 

※ 自転車通の生徒は新しい置き場所へ 

26日（火）清掃再開、１年生部活見学開始（外部活見学）17：15完全下校 

※ 荷物はグリーンベルトへクラスごと置いて青春の塔前に集合 

各クラス２列で歩いて加茂グラウンドへ（列を乱さないように） 

27日（水）15：15完全下校 

28日（木）１年生部活見学２回目 17：15完全下校 

※ 26日に外部活の見学が終了していれば２、3回目の部活見学 

は、それ以外の部活を見学する。 

       ※ 磐田スポーツ部活「陸上競技部」を考えている生徒は、 

        17：００～19：００にかぶと塚陸上競技場にて見学有り。 

29日（金）１年生部活見学 3回目 17：15完全下校 

※ 30日、31日の部活は 1年生については見学、参加はなし 

 

時間差での登校 給食配膳の工夫 １ｍの間隔を開けて… 


