
 

 

 

 

 

 先日のニュースで、今夏の気温は「平年並み」か「高い」と発表されていました。昨年度は７月で

も少し涼しく、夏の大会でも熱中症が少なかった印象があります。先週から梅雨に入り、気温も急に

上がってきました。そして、今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止の「新しい生活様式」で発言

時や人と接する際のマスクの着用が求められています。今年度は、授業中でも適宜水分補給ができる

ように水筒を机の横に置いて生活しています。 

各学級で生徒のみなさん

には、汗ふきタオルや着替え

（体操服や下着）、体育の後

や休み時間に体を冷やすた

めの保冷剤や氷嚢
ひょうのう

なども準

備しておくといいと話しま

した。運動部の生徒で汗をか

きやすい生徒については、お

茶だけではなくスポーツド

リンク（※スポーツドリンクの

みだと逆に喉が渇いてしまうの

で注意）もあるといいと思い

ます。御家庭でもお子さんの

様子を見ながら、着替えや水

分補給できるものの準備を

お願いします。 

加えて…雨天時、自転車通

学者は洗濯ばさみ（カッパが

飛ばないようにするためのもの）  ※材料の分量は好みで調整可。でも、食塩が多すぎると体への吸収率が 

やタオル、自転車置き場から   悪くなります。スポーツドリンクも、通常濃度よりも２倍に薄める方が〇！ 

昇降口へ移動する際の傘等を 

持たせてください。 

                           

👇 バランス大会 ‥‥‥ 勝負あり！ 👉                              👉 誰？？？ 

 

 

👈 バレリーナ？ 👇 
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暑くなってきました。 

 

 

簡単☆スポーツドリンク 

＜材料＞ 

①水…１リットル 

②塩…１～３グラム 

③レモンのしぼり汁…大さじ３ 

④砂糖…大さじ４～６ 

 （または、はちみつ…大さじ４） 

＜作り方＞ 

材料をすべて混ぜる‼ 

 

簡単☆経口補水液 

＜材料＞ 

①水…１リットル 

②塩…３グラム 

③レモンのしぼり汁…５０ml 

④砂糖…大さじ４.５ 

 

 

 

手作りも

できます 

梅雨でも元気です♪ 

 

 



 

 １７日(水)の学活で、「服のチカラ プロジェク

ト」の説明がありました。昨年度に引き続き、生

徒会活動として取り組んでいきます。『服のチカ

ラ』とは、「身体を温める」「日差しから肌を守る」

などと命を守ったり、「おしゃれを楽しむ」「気持

ちを表す」など人としての尊厳を守ったりするこ

とだと学びました。 

ユニクロ・ＧＵでは、「服のチカラを、社会のチカラに」と、持続

的な発展を目指し、日々できることから取り組んでいるそうです。右

は、ＳＤＧｓ（Sustainable Development Goals＝持続可能な開発

目標）の中でも、ユニクロの取組や豊田中学校の教育活動と関わりが

深い項目です。 

回収に下着や靴下、小物は含みません。赤ちゃん用の服から対象と

なります。服は「UNHCR」に送られ、難民の方々に届けられます。

届けられてすぐ着ることができるように、そして、届けられる相手の

ために、洗濯をした状態での回収となります。 

昨年度も協力していただいた御家庭がたくさんあります。今年度も

御協力よろしくお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  👉 休み時間 

 今年度は、来年度からの学府一体校に向けての試行や準備を始

めています。水曜の日課は昨年度よりも昼休みが長く、全校集会

や表彰などが入ったり、（集会等がない場合は）ロング昼休みになっ

たりして、完全下校時刻が１５：１５の予定でした。 

しかし、現在はコロナウイルス感染拡大防止の視点から、全校

集会や表彰などの全校が集まる場の設定や、長い昼休みを過ごす

ための空間の確保が難しい状況にあります。そこで、１学期の水

曜日は、基本的に１４：５０完全下校です。２学期以降については、

今後の状況に応じて検討し、お知らせしていきます。 
 

👉 説明的文章の構成 

＜Mission＞ 

 言葉のつながりに 

注目して段落を並び替え 

文章を完成させる！ 
 

今までより机を離し、 

マスクをして検討中…。 

水曜日の下校時刻について 

 

☆服のチカラプロジェクト☆ 

 

 

 

 

 

ユニクロ https://www.uniqlo.com/power_of_clothing/ 


