
ドライアイとは 

涙を分泌する働きが低下して，目の表面が

乾燥した状態をいいます。生活環境の変化に

より，日本では，ドライアイの症状がある人

が急増しています。 
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修学旅行やフィールドワーク，遠足など大きな行事が終わりました。今月は，30日（金）に体

育大会もあります。元気に参加できるよう体調管理に十分気をつけてほしいと思いますので，ご家

庭での御協力をお願いします。 

10月健康安全の日 「ドライアイを予防しよう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□目が疲れやすい          □目が重たいと感じることが多い  

□なんとなく目に不快感がある    □目がかゆい  

□わけもなく涙が出ることがある   □目が赤くなりやすい  

□目がショボショボ，ゴロゴロする  □目が乾いた感じがする  

□ものがかすんで見える       □光をまぶしく感じやすい  

□目が痛い             □白っぽい目やにが出る 

 

5つ以上にチェックがついたら，ドライアイの可能性があります。 

心配な症状があれば，眼科医に相談してみましょう。 

  

ドライアイの原因 

「３つのコン」が三大要因 

パソコン・エアコン・コンタクトレンズは，ドライアイの三大要因です。 

パソコン 

画面を見ているとき，まばたきの回数が減り，涙が蒸発しやすくなります。 

エアコン 

空気を乾燥させたり，風が目に当たったりして涙が蒸発します。 

コンタクトレンズ 

涙が目の表面に広がるのを防ぎ，まばたきするとレンズとの摩擦で目が傷つきやすくなります。 



新型コロナウィルスとインフルエンザ予防を 

インフルエンザが心配な季節になり予防接種も始まりました。今年は新型コロナウィルス感染も

心配なため，「新しい生活様式」を今一度確認しておきましょう。 

視力・歯科・聴力  受診は終わりましたか？ 

医療機関への受診が必要な生徒には，「検査結果のお知らせ」を通知してあります。受診や保護者

の確認が終わったら，「検査結果のお知らせ」に押印をして学校に提出してください。学校生活で注

意することがあれば，学級担任や養護教諭に御連絡ください。 

＜今後の検診予定＞ 

 10月 15日（木）耳鼻科検診 支援・3年・2年 1組 2組 

 10月 22日（木）耳鼻科検診 2年 3組 4組・1年 

 11月 25日（水）内科検診 1年     

1２月 2日（水）内科検診 3年 

12月 ９日（水）内科検診 2年 

スクールカウンセラー来校日 ＊希望があれば学級担任・養護教諭まで御連絡ください。 

  10月 22日（木）  11月 5日（木）  11月 12日（木）  11月 20日（金） 

欠席して検診がうけられな

かった場合は，学校医のク

リニックに行って受検して

もらいます。 


