
カウンセラー通信  ながふじ学府のみなさまへ 

ながふじ学府スクールカウンセラー 水野裕美 

 皆様、こんにちは 

 今年度もこの学区で勤務をさせていただきます。スクールカウンセラーの水野です。 

 この学区での勤務は 4年目となります。 

 さわやかな風と光に包まれる季節ではありますが、今年は新型コロナウイルス対策で、 

 学校は昨年度末から休校が続き、自粛要請の中で、子どもたちも保護者の皆さま方も 

 落ち着かない日々をお過ごしのことと。 

 この状況の中で、何か皆さまに役立つ情報はないかと探したところ、以下のような情報 

 がありましたので、お伝えしたいと考えました。ご紹介したのは、「国立研究開発法

人・国立成育医療研究センター」で一般に公開されているものですので、すでにご存じ

の方もいらっしゃるかもしれません。 

 まだ小さいお子さん向けに 

 「新型コロナウイルス、ってなに？」と聞かれた時に、お子さんに分かりやすく説明し

たり、今できることなどを一緒に考えたりする機会となるよう作られた動画です 

                    

https://www.youtube.com/watch?v=Y59L9UnKBk0&feature=youtu.be   

https://www.youtube.com/watch?v=XDDxKO9nf9Y&t=115s 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y59L9UnKBk0&feature=youtu.be　　
https://www.youtube.com/watch?v=XDDxKO9nf9Y&t=115s


 大きいお子さんや保護者の皆さま向けに 

https://www.ncchd.go.jp/news/2020/dd84f28dbe11f027103bd3e89cb329a547cfac36.pdf 

「ご家族向けリーフレット編」（一部抜粋） 

 

https://www.ncchd.go.jp/news/2020/d87c94efa75dede6e54ef2faf38c0b916a05a24d.pdf 

「親子でできるストレス対処方編」（一部抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休校中でも、スクール

カウンセラーは相談に

対応しています。担当

の先生にご相談くださ

い。 

https://www.ncchd.go.jp/news/2020/dd84f28dbe11f027103bd3e89cb329a547cfac36.pdf
https://www.ncchd.go.jp/news/2020/d87c94efa75dede6e54ef2faf38c0b916a05a24d.pdf

