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９／２（土）ＰＴＡ親子奉仕作業への御協力､ありがとうございました。
おかげさまで整備されたグラウンドで体育大会の練習ができています。

草を刈ったり 刈った草を集めたりして きれいになりました。

９／８（金）第４回学級対抗くるくるパニック２０１７（体育大会リハーサル）

朝、学年集会では、学年僥倖種目「くるくるパニック2017」のリハーサルを実施
しました。どのクラスも練習の成果を確認しました。 当日､ 13：15 競技スタート（予定）

以下のような記録でした。
第１位 １組 … 記録“４分０６秒”。当日は、３分台へ!!
第２位以下 ２組、４組、３組

大きな声を出すことを意識して、 … 上野 瑳恵（１－１）
練習では、タイムを更新できるように、みんなで集中していました。まず、みんなが
足を揃えてできるだけ速く前に進むように、大きな声を出すことを意識しました。全員
リレーのリハーサルでも優勝できるように頑張りたいです。

大きな声で合わせて、 … 太田 光翼（１－１）
練習では、隣りの友達と足を合わせるために、大きな声で合わせて、転ばないように
しました。運動場が使えない時間もありましたが、教室のミーティングでは、みんなで
“どうすれば速く走れるか”について考えました。本番では、もっと速く走れるように
頑張りたいです。

選手たちへ、ちょっとだけ･･･
・当日は、大きな音量の音楽が流れている運動場です。音楽に負けない声を、練習でも
意識しましょう。あなたの声で助かる仲間がいます。
・各チームのリーダーの掛け声「１､２」に合わせて、その他のメンバーが「１､２」と
声を掛けます。リーダーの掛け声でリズムが生まれます。

 

くるくるしても、パニックしないように
特訓中です!!



９／８（金）⑤⑥生徒会種目「みんなでジャンプ」（体育大会リハーサル）

体育大会の全校練習では、生徒会種目「みんなでジャンプ（学級生徒全員が一斉に
跳ぶ長縄）」のリハーサルを実施しました。どのクラスも、４月からの成長を実感する
ことができました。そして、今だからこそ、さらなる「団結」へ挑戦しましょう。

4/21(金) 9/ 8(金) 9/15(金) 当日

２組 １１ ５１（＋４０） 11：00 競技スタート（予定）

３組 ４ ４７（＋４３）

１組 ７ ３３（＋２６）

４組 １０ １７（＋ ７）

選手たちへ、ちょっとだけ･･･
・くるくるパニックと同じですが、大きな音量の音楽が流れている運動場です。音楽に
負けない声で、練習しましょう。ここでも、あなたの声で助かる仲間がいます。
・跳ぶ生徒へ。自分が跳びたいタイミングで声を出すのではなく、必ず縄を見て、縄が
来るタイミングで声を出しましょう。すると、３０回、４０回、５０回・・・、縄の
回し手が疲れてくるので、縄を回すタイミングがゆっくりになるはずです。そのタイ
ミングのズレに気づける生徒と気づけない生徒がいます。でも、気づけた生徒たちが、
大きな声で、声を出すタイミングをゆっくりにしながら跳んであげると、そのズレに
気づけていなかった生徒も、自然とそのタイミングに合わせて跳ぶようになります。
跳んでいる時、縄を回す生徒の表情まで見ることはできませんが、徐々にゆっくりに
なっていく縄を見ることを通して、疲れても一生懸命に回そうとする気持ちを感じる
ことができます。
・縄を回す生徒へ。縄を回した跡、運動場の地面にバームクーヘンみたいな模様があり
ますか。その幅が狭ければ狭い程、ＯＫ。もし、その幅が広ければ、その幅だけ縄を
回しながら、縄が動いているということです。１００回まわしても、１回しか回して
いないかのような跡が最高です。

【体育大会についての連絡事項】
① ９／８（金）体育大会プログラムを配付しました。御覧ください。
② ９／１５（金）体育大会、２０（水）予備日
・朝８時までに、各クラスの応援席に椅子（事前に椅子の脚にビニル袋または靴下を
巻いておく）を運んで、着席します。専門委員会による準備のために、早めに登校
する生徒もいます。
・実施・延期にかかわらず、両日とも弁当持参です。生徒は、教室で食べます。保護
者の昼食場所として、体育館内・周辺を開放します。
・保護者の方々は、生徒応援席付近ではなく、保護者応援席を中心としたグラウンド
北側で御覧ください。また、申し訳ございませんが、保護者応援席となるテントの
広さを、十分に準備できません。暑さ対策など、御自身でお願いいたします。

・生徒は不要な物を持ち込まない等、学校生活に準じて活動する学校行事です。
・朝６時に決定して、延期の場合、いわたホッとラインで連絡します。延期の場合、
（Ⅰ期）水曜日課です。
・日中、運動場での活動になります。大きめの水筒を準備することをお勧めします。

４月からの成長を実感できます!!
今だからこそ、さらなる「団結」へ!


