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例年よりも早く梅雨入りしたせいで，太陽の光を十分に浴びることなく 6月を迎えまし

た。そのような中ですが，体育大会も無事に終わり，来週には期末テスト，部活動では磐

周大会が始まります。新型コロナウイルス感染症が心配な状況ですが，充実した学校生活

が送られるように，家族みんなで感染防止を意識した生活をお願いします。 

 

 

6月の健康の日  

今月の「健康の日」は，熱中症予防について考えました。熱中症は，自分では気がつかな

いうちに症状が重くなっていることがあります。軽度なものから死に至るほど重症なもの

まであり，十分な注意が必要です。  

環境省・厚生労働省「熱中症予防×コロナ感染防止」資料より 

 

 

 

 

熱中症を防ぐために・・マスクをはずすときは 

会話はひかえましょう！  十分な距離（２ｍ）をとりましょう！ 



6月 4日～10日 

 

 

 4月に行った歯科検診の結果，未治療 

のむし歯がある生徒は，全体の 24.5％ 

でした。また，全校生徒の半数が，歯の 

汚れや歯肉の腫れをチェックされました。 

食後の歯みがきを忘れずにしていても，汚れがとれて

いない，きれいにみがけていないという結果でした。 

 永久歯を失う原因は，歯周病が 1位です。歯周病の

原因である「歯垢」や，その初期段階である「歯肉の

腫れ」はとても心配な症状です。 

むし歯の治療はもちろんですが，歯垢や歯肉の腫れ

も，放っておくと症状が重くなって治療に時間がかか

ります。必ず歯科医院へ受診して，口の中の状態を確

認してもらってください。 

 

むし歯を予防するには，フッ化物が入った歯みがき

剤を使うと効果的です。歯みがき剤を購入するときは，説明書を確認してみてください。 

公益社団法人日本歯科衛生士会 地域歯科保健委員会 

早期受診・早期治療をしましょう。受診・治療が終わったら「結果のお知ら

せ」を学校に提出してください。 

 

 

 

 

歯科検診結果 

治療していないむし歯がある生徒 24.5％ 

歯垢のある生徒    44.4％ 

歯肉の腫れがある生徒  58.1％ 

 

６月・7月 SC来校日 

6月 24日（木） 7月 1日（木） 

7月 8日（木） 7月 15日（木） 

希望がある場合は，豊田中 保健室

までお気軽にお電話ください。 

電話 ３２－４６３７ 

SSW（スクールソーシャルワーカー）来校日 

6月 15日（火） 6月 22日（火） 

お子さんの家庭での状況や福祉・制度などの心配

事がある場合は，ソーシャルワーカーが相談にのっ

ていただけます。希望がある場合は，豊田中 保健

室までお気軽にお電話ください。 

電話 ３２－４６３７ 


